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Рабочая программа 
индивидуального обучения по предмету

 Развитие речи и окружающий природный мир
для обучающихся  4 класса,

с нарушениями опорно-двигательного аппарата
 (вариант 6.4)

Учитель-предметник: Князева Анастасия Сергеевна
Год составления рабочей программы: 2023-2024г.



Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  учебному предмету  «Развитие  речи  и  окружающий  природный
мир» составлена на  основе примерной адаптированной основной общеобразовательной
программы  начального  общего  образования  обучающихся  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.4).  Рабочая программа разработана на основании: 
• Федеральный  закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013
N 203-ФЗ); 
• Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  30  сентября  2022  г.  №  874  "Об
утверждении  Порядка  разработки  и  утверждения  федеральных  основных
общеобразовательных программ";
• Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования;
• Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1023  «Об  утверждении
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
• Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1026  «Об  утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
• Письмо  Минпросвещения  России  от  31.08.2023  №  АБ-3569/07  «О  направлении
разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 у.г.» (вместе с
«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных
общеобразовательных программ»);
• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей  и  молодежи",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;
• Приказа № 249 от 18 мая 2020 г. «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;
• адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.4)
МОУ ОШ №104;
• рабочая программа воспитания МОУ ОШ №104.

Цель  программы:
- направленное исправление дефектов общего и речевого развития ребенка ОВЗ, её

познавательной деятельности.
Основные задачи:

 формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении
другим учебным предметам;

 расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире.

 Программа по предмету развитие речи и окружающий природный мир реализуется в
рамках индивидуального обучения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ :
Личностные:



 освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной де-
ятельности и формирование личностного смысла учения;

 основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  к  опре-
делённому полу, осознание себя как «Я»;

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельно-
сти;

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-
вающемся мире.

 Предметные результаты:
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным
природным и климатическим условиям.

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 
 Расширение представлений об объектах неживой природы (земле, лесе, по-

лезных ископаемых).
 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погод-

ных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 
 Интерес к объектам живой природы. 
 Расширение представлений о животном и растительном мире (насекомых,

рыб, птицах, зверях и т.д.).
3) Элементарные представления о течении времени. 
 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со вре-

менем года. 
 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение не-

дели, месяца и т.д.
Содержание курса

Сезонные изменения в природе. Погода. Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, 
жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение ли-
стьев деревьев по цвету, величине, форме, хвоинки), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, 
снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепле-
ние, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. 
Неживая природа. Вода. Значение воды. «Измерение температуры воды».
Живая природа. Растения. Части растений. Жизнь растений. Растения влагоустойчивые
и засухоустойчивые.
Растения светолюбивые и тенелюбивые. «Уход за комнатными растениями».
Огород. Овощи. Сад. Фрукты. Уход за растениями. Животные дикие и  домашние. Кошка 
и рысь. Собака и волк. Рыбы.

 Тематическое планирование

п/п
№

Наименование тем Количество часов

1 Долгота дня. Времена года. Осень

1
2 Растения осенью. Животные осенью. 1
3 Занятия людей осенью. Времена года. Зима 1
4 Растения зимой. Животные зимой. 1



5 Занятия людей зимой. Времена года. Весна 1
6 Растения весной. Животные весной. 1
7 Занятия людей весной 2

8 Времена года. Лето 2

9 Растения летом. 2

10 Животные летом 1

11 Занятия людей летом 1

12 Неживая природа. Вода 1

13 Значение воды. 1

14  «Измерение температуры воды» 1

15 Живая природа. Растения 1

16 Части растений. 1

17 Жизнь растений 1

18 Растения влагоустойчивые и засухоустойчивые 1

19 Растения светолюбивые и тенелюбивые 1

20  «Уход за комнатными растениями» 1

21 Огород. Овощи 1

22 Сад. Фрукты 1

23 Уход за растениями 1

24 Животные дикие и домашние 1

25 Кошка и рысь 1

26 Собака и волк 2

27 Рыбы 2

28 Закрепление по пройденным темам
ИТОГО:

2

34 часа
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